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KOOPERATIVES NETZ
Einrichtungen für allein Erziehende

KOOPERATIVES NETZ

Haus Domicilia
Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
München

Kidlerstraße 34a
81371 München

Tel.: 089 / 72 98 92 33 - 20
Fax: 089 / 72 98 92 33 - 29

haus-domicilia@skf-muenchen.de
www.skf-muenchen.de

Mutter-Kind-Wohngruppe
SBW-Flexible Hilfen München
Katholische Jugendfürsorge

Landshuter Allee 94
80637 München

Tel.: 089 / 18 95 79 89 - 0
Fax: 089 / 18 95 79 89 - 9

mkwg-la@kjf-muenchen.de
www.sbw-flexible-hilfen.de

Haus Debora
Vollbetreute Gruppe für schwangere und 
junge Mütter von 14-21 Jahren
Vollbetreute Gruppe für Volljährige
Teilbetreute Gruppe für Volljährige
Betreutes Wohnen

Wolfratshauser Str. 350
81479 München

Tel.: 089 / 74 441 - 108
Fax: 089 / 74 441 - 104

vanlaak@guterhirte.de
www.guterhirte-stgabriel.de

PARITÄTISCHE Haus für Mutter und 
Kind München gGmbH
Der Paritätische Wohlfahrtsverband
Landesverband Bayern e.V.

Bleyerstraße 6
81371 München

Tel.: 089 / 74 21 54 - 0
Fax: 089 / 74 21 54 -10

hausfuermutterundkind@paritaet-bayern.de
www.mutter-kind-haus.org

Haus Gertraud  
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. 
München

Maria-Eich-Str. 75
82166 Gräfelfing 

Tel. 089 / 89 86 67 -12
Fax 089 / 89 86 67 -14

haus-gertraud@skf-muenchen.de
www.skf-muenchen.de

Haus Karolina
Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
München

Entenbachstr. 43
81541 München

Tel.: 089 / 65 40 84
Fax: 089 / 65 11 48 97

haus-karolina@skf-muenchen.de
www.skf-muenchen.de

Haus TEBEA
Kinderschutz e.V.

Heimperthstr. 13a
80935 München

Tel. 089 / 23 17 16 - 95 10
Fax 089 / 23 17 16 - 95 19

tebea@kinderschutz.de
www.kinderschutz.de

Mutter-Kind-Heim
Kochendörfer

Irlach 11
83128 Halfing/Chiemgau

Tel.: 08055 / 777
Fax: 08055 / 89 72

info@mutter-kind-heim.de
www.mutter-kind-heim.de

MKE
Gemeinnützige Gesellschaft für  
Mutter/Vater-Kind-Einrichtungen mbH

Maistraße 49
80337 München

Tel.: 089 / 89 05 71 610
Fax: 089 / 89 05 71 620

mke.aufnahme@mke-gmbh.de
www.mke-gmbh.de

MKB Mutter-Kind-Betreuung
SBW-Flexible Hilfen München
Katholische Jugendfürsorge

Schmied-Kochel-Straße 2
81371 München

Tel.: 089 / 74 69 375
Fax: 089 / 74 69 464

mkb-sks@kjf-muenchen.de
www.sbw-flexible-hilfen.de

Haus Monika Apartmenthaus
Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
München

Scapinellistraße 22
81241 München

Tel.: 089 / 82 93 96 - 0
Fax: 089 / 82 93 96 - 33

haus-monika@skf-muenchen.de
www.skf-muenchen.de

LUCIA  
Intensiv Betreutes Wohnen für psychisch 
erkrankte Mütter (IBW) und ihre Kinder

Scapinellistraße 22
81241 München

Tel.: 089 / 82 93 96 - 23
Fax: 089 / 82 93 96 - 40

lucia-muki@skf-muenchen.de
www.skf-muenchen.de

LUCIA
Betreutes Wohnen für psychisch erkrankte 
Mütter mit ihren Kindern (SBW/BEW)

Kidlerstraße 34
81371 München

Tel.: 089/ 72 98 92 33 - 50
Fax: 089/ 72 98 92 33 - 59

lucia-bew@skf-muenchen.de
www.skf-muenchen.de

Adelgundenheim 
Betreutes Wohnen für alleinerziehende 
Mütter/Väter und deren Kinder

Am Herrgottseck 5
81669 München

Tel.: 089/ 444 78 390 - 20
Fax: 089/ 444 78 390 - 20

www.adelgundenheim.de
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Kinderschutz e.V. MVK München
Sozialpädagogisch betreutes
Wohnen für Mutter/Vater-Kind

Heimperthstraße 13
80935 München

Tel.: 089 / 23 17 16 - 93 21
Fax: 089 / 23 17 16 - 93 19

mvk@kinderschutz.de
www.kinderschutz.de

MVKW Karlsfeld
Sozialpädagogisch Betreutes
Mutter/Vater - Kind - Wohnen (MVKW)

Hochstr. 16
85757 Karlsfeld

Tel.: 089/ 23 17 16 84 10
Fax: 089/ 23 17 16 84 19

s.schoenwaelder@kinderschutz.de
www.kinderschutz.de

Haus St. Monika
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. 
Garmisch

Archstraße 7
82467 Garmisch- 
Partenkirchen

Tel.: 08821 / 78 52 0
Fax: 08821 / 73 22 10 

mutter-kind-haus@skf-garmisch.de
www.skf-garmisch.de

Stationäres Clearing
extra. e.V.

Hedwigstraße 7
80636 München

Tel.: 089 / 32 20 80 99
Fax: 089 / 32 20 80 98

stationaeres.clearing@extra-ev.org
www.extra-ev.org

Familienhaus Alte Mühle
Therapeutisches/stationäres Clearing und 
vollbetreute Wohngruppe

Mühlweg 36
86579 Waidhofen

Tel.: 08443 / 91 89 444 muehle@ape-familienhilfe.de
www.ape-familienhilfe.de

Diakonie Jugendhilfe Oberbayern
Betreutes Wohnen für Alleinerziehende

Orleansstraße 59
81667 München

Tel.: 089 / 44 10 91 76
Fax: 089 / 44 10 92 23

info@jh-obb.de
www.jh-obb.de

casa.solln Mutter-Kind-Haus
Vollbetreutes Wohnen für Mutter und Kind

Sollner Straße 59
81479 München

Tel: 089/ 23 54 31 10
Fax:089/ 23 54 31 88

casa.solln@hpkj-ev.de
www.hpkj-ev.de/casa-solln-174

Condrobs e.V. Mutter-Kind-Haus
Vollbetreutes Wohnen für Mutter und Kind

Untere Länge 3a/3b
80939 München

Tel.: 089 / 23 06 91 44-0
Fax: 089 /  23 06 91 44-3

jana.reinsdorf@condrobs.de
www.condrobs.de

Condrobs e.V. SwiM
Separat und flexibel betreute Wohnformen

Stollbergstr. 1
80539 München

Tel: 089/ 32 63 02 330
Fax: 089/ 32 63 02 339

SwiM@condrobs.de
www.condrobs.de

Wohngruppe für Schwangere und 
junge Mütter

Pilotystr. 8
80538 München

Tel: 089/ 23 00 29 - 50
Fax: 089/ 23 00 29 - 52

info@jh-obb.de
www.jh-obb.de
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HAUS DOMICILIA
APPARTEMENTHAUS FÜR MÜTTER MIT KIND/ERN

Anschrift Kidlerstraße 34a
81371 München
Tel.: 089 / 72 98 92 33 - 20
Fax: 089 / 72 98 92 33 - 29
Email: haus-domicilia@skf-muenchen.de
www.skf-muenchen.de

Einrichtungsart Appartementhaus für Mutter mit Kind

Zielgruppe Allein erziehende und schwangere Mütter ab 18 Jahren, mit mehreren Kindern

Aufnahme Vorrangig werden Mütter mit mehreren Kindern aufgenommen.
Ausschließende Kriterien: Suchterkrankung, akute psychische Erkrankung, Suizidgefähr-
dung.

Kapazität 7 Mütter mit jeweils bis zu 4 Kindern

Angebot - �Einzelhilfe im Rahmen festlgelegter Beratungsstunden bei persönlichen, 
beruflichen, finanziellen und bei Erziehungproblemen

- Hilfe bei der Alltagsgestaltung
- Zusammenarbeit mit Kindergärten, Kinderkrippen und Tagesmüttern
- Unterstützung bei Problemen mit älteren Geschwisterkindern

Personal 2 Sozialpädagoginnen in Teilzeit, Psychologin stundenweise,
Verwaltungsfachangestellte

Raumangebot 7 Wohnungen zwischen 60 und 76 qm. 

Finanzierung Sozialpädagogische Betreuung nach §§27 i.V.m. §36a Abs. 2, SGB VIII.
Miete und Lebensunterhalt durch eigenes Einkommen und/oder ALG II

Träger Sozialdienst katholischer Frauen e.V. München
Dachauer Str. 48, 80335 München
www.skf-muenchen.de

Ansprechpartnerin Frau Daniela Wohlfart, Tel. 089 / 72 98 92 33 20
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MUTTER-KIND-WOHNGRUPPE
SBW-FLEXIBLE HILFEN MÜNCHEN
KATHOLISCHE JUGENDFÜRSORGE
Anschrift Landshuter Allee 94

80637 München
Tel: 089 / 18 95 79 89-0
Fax: 089 / 18 95 79 89-9
E- Mail: mkwg-la@kjf-muenchen.de
www.sbw-flexible-hilfen.de

Einrichtungsart Vollbetreute Wohngruppe für alleinerziehende (werdende) Mütter
ab 18 Jahren mit ihren Kindern

Zielgruppe Schwangere und Mütter ab 18 Jahren mit ihren Kindern
im Alter von 0-3 Jahren

Aufnahme Nach Absprache mit dem zuständigen JA; mit Hilfeplan nach § 19 KJHG

Kapazität Bis zu 9 differenzierte Plätze in eigenen Wohnbereichen und gemeinsamen Projekträu-
men

Angebot - Hilfen für Mutter und Kind rund-um-die Uhr
- Tagesstrukturierendes Programm in der Wohngruppe
- Intensives Training der Mutter-Kind-Interaktion
- Regemäßige Einzel- und Gruppenangebote
- �Eigenes wochentägliches Kinderbetreuungsangebot i.d.R. vormittags bzw. nach 

Bedarf
- �Hauswirtschaftliche Anleitung der Mütter
- �Förderangebote für Mütter und Kinder
- �Diagnostik für Mutter und Kind
- �Individuelle Erprobungsphasen mit ersten Schritten in Richtung Berufseinstieg
- �Übergangs- und Folgebetreuungsmöglichkeiten in offeneren Formen der  

Mutter-Kind-Einzelbetreuung unserer Einrichtung
- �Väterarbeit
- �Elterncafe

Personal 5 Diplom-Sozialpädagoginnen, Kinderfachkräfte, Hauswirtschaftskraft,  
psychologischer Fachdienst, Nachtdienstkräfte

Raumangebot Die Mütter bewohnen weitgehend eigene Wohnbereiche mit Bad und Küchen
im Projekthaus. Zusätzlich zu den Wohnbereichen finden sich integriert
Gemeinschaftsräume (Gruppenraum, Gruppenküche, Kinderbetreuungsraum, Büro, 
Nachtbereitschaftszimmer)

Finanzierung In der Regel nach § 19 KJHG über das zuständige Jugendamt:
Tagesentgelt zzgl. HLU

Träger Katholische Jugendfürsorge München, www.kjf-muenchen.de

Ansprechpartnerin Frau Iris Jurinka, 0151-12245804
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HAUS DEBORA –
VOLLBETREUTE GRUPPE FÜR SCHWANGERE UND 
JUNGE MÜTTER VON 14-21 JAHREN
Anschrift Wolfratshauser Straße 350

81479 München
Tel. 089 / 74 44 1-108
Fax: 089 / 74 44 1-104
vanlaak@guterhirte.de

Einrichtungsart Mutter-Kind-Einrichtung

Zielgruppe Vollbetreute Gruppe für (werdende) Mütter zwischen 14 und 21 Jahren mit intensivem 
Betreuungsbedarf

Aufnahme Vorstellungsgespräch mit allen Hilfebeteiligten. Tragfähige Mitwirkungsbereitschaft. Konsens 
bzgl. Hilfebedarf und -zielen. Kostenzusage. Rechtsgrundlagen: § 19 in Verb. m. § 27 SGB 
VIII, Ausschlusskriterien: fehlende Mitwirkungsbereitschaft, akute Drogen- und Suchtabhän-
gigkeit, erhebliche Behinderungen, psychische Problemlagen, die eine klinische und/oder 
intensiv therapeutische Behandlung erfordern.

Kapazität 9 Plätze

Angebot - 24-stündige Betreuung
- Gemeinsame Versorgung
- �Intensive Geburtsvorbereitung (Kooperation mit Hebammen, Kurs analog SAFE)
- �Intensive und individuelle Anleitung und Unterstützung bei der Versorgung und 

Erziehung des Kindes (PEKIP, FENKID, entwicklungspsycholog. Beratung)
- Hilfe bei der Tagesstruktierung
- Training grundlegender lebenspraktischer, hauswirtschaftlicher Fähigkeiten
- Unterstützung bei der Entwicklung schulischer/beruflicher Perspektiven
- Arbeit mit Partner bzw. Kindsvater
- Arbeit mit der Herkunftsfamilie
- Kindertagesbetreuung (incl. Entwicklungsdiagnostik und Einzelförderung)
- Gestaltung der Gruppe als soziales Lernfeld und stützenden Lebensraum
- Regelmäßige Gruppenangebote
- Psychotherapeutische Begleitung
- Begleitung zu Ämtern, Behörden, ÄrtzInnen
- Unterstützung im Aufbau sozialer Kontakte

Personal 6 pädagogische Fachkräfte, 1 pädagogische Hilfskraft psychologischer Fachdienst

Raumangebot Möblierte 2 Zimmerappartements mit Nasszelle,
Gemeinschaftsküche, Wohnzimmer

Finanzierung Tagessatz

Träger Guter Hirte St. Gabriel München gGmbH

Ansprechpartnerin Frau van Laak
Telefon: 089 / 74441 - 108
E-Mail: vanlaak@guterhirte.de
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HAUS DEBORA –
VOLLBETREUTE GRUPPE FÜR VOLLJÄHRIGE

Anschrift Wolfratshauser Straße 350
81479 München
Tel. 089 / 74 44 1-108
Fax: 089 / 74 44 1-104
vanlaak@guterhirte.de

Einrichtungsart Mutter-Kind-Einrichtung

Zielgruppe Vollbetreute Gruppe für (werdende) Mütter ab 18 Jahren mit
intensivem Betreuungsbedarf

Aufnahme Vorstellungsgespräch mit allen Hilfebeteiligten. Tragfähige
Mitwirkungsbereitschaft. Konsens bzgl. Hilfebedarf und -zielen. Kostenzusage.
Rechtsgrundlagen: § 19 in Verb. m. § 27 SGB VIII
Ausschlusskriterien: fehlende Mitwirkungsbereitschaft, akute Drogen- und
Suchtabhängigkeit, erhebliche Behinderungen, psychische Problemlagen, die
eine klinische und/oder intensiv therapeutische Behandlung erfordern.

Kapazität 9 Plätze

Angebot - 24-stündige Betreuung
- Ermöglichung autonomer Lebensführung
- �Intensive Geburtsvorbereitung 

(Kooperation mit Hebammen, Kurs analog SAFE)
- �Intensive und individuelle Anleitung und Unterstützung bei der Versorgung und 

Erziehung des Kindes
- Hilfe bei der Tagesstruktierung
- Training grundlegender lebenspraktischer, hauswirtschaftlicher Fähigkeiten
- Unterstützung bei der Entwicklung schulischer/beruflicher Perspektiven
- Arbeit mit Partner bzw. Kindsvater
- Arbeit mit der Herkunftsfamilie
- Kindertagesbetreuung (incl. Entwicklungsdiagnostik und Einzelförderung)
- Gestaltung der Gruppe als soziales Lernfeld und stützenden Lebensraum
- Regelmäßige Gruppenangebote
- Psychotherapeutische Begleitung

Personal 6 pädagogische Fachkräfte, 1 pädagogische Hilfskraft

Raumangebot Möblierte 2-Zimmer-Appartements mit Nasszelle und Küche, gemeinsame Küche, 
Wohnzimmer 

Finanzierung Tagessatz

Träger Guter Hirte St. Gabriel München gGmbH

Ansprechpartnerin Frau van Laak
Telefon: 089 / 74441 - 108
E-Mail: vanlaak@guterhirte.de
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HAUS DEBORA –
TEILBETREUTE GRUPPE FÜR VOLLJÄHRIGE

Anschrift Wolfratshauser Straße 350
81479 München
Tel. 089 / 74 44 1-108
Fax: 089 / 74 44 1-104
vanlaak@guterhirte.de

Einrichtungsart Mutter-Kind-Einrichtung

Zielgruppe Teilbetreute Gruppe für Mütter ab 18 Jahren

Aufnahme Vorstellungsgespräch mit allen Hilfebeteiligten. Tragfähige
Mitwirkungsbereitschaft. Konsens bzgl. Hilfebedarf und –zielen. Kostenzusage.
Rechtsgrundlagen: § 19 in Verb. m. § 27 SGB VIII
Ausschlusskriterien: fehlende Mitwirkungsbereitschaft, akute Drogen- und
Suchtabhängigkeit, erhebliche Behinderungen, psychische Problemlagen,
die eine klinische und/oder intensiv therapeutische Behandlung erfordern.

Kapazität 5 Plätze

Angebot - Betreuung ganztägig an Werktagen, stundenweise am Wochenende
- Ermöglichung autonomer Lebensführung
- Unterstützung in der Entwicklung erzieherischer Kompetenzen
- Hilfe bei der Tagesstrukturierung
- Training grundlegender lebenspraktischer, hauswirtschaftlicher Fähigkeiten
- Unterstützung bei der Entwicklung schulischer/beruflicher Perspektiven
- Arbeit mit Partner bzw. Kindsvater
- Arbeit mit der Herkunftsfamilie
- Kindertagesbetreuung (incl. Entwicklungsdiagnostik und Einzelförderung)
- Regelmäßige Gruppenangebote
- Freizeitangebote
- Psychotherapeutische Begleitung
- Unterstützung im Aufbau sozialer Kontakte

Personal 3 pädagogische Fachkräfte in Teilzeit

Raumangebot Möblierte 2 Zimmerappartements mit Nasszelle und Küche,
Wohnküche, Spiel- und Therapiezimmer

Finanzierung Tagessatz

Träger Guter Hirte St. Gabriel München gGmbH

Ansprechpartnerin Frau van Laak
Telefon: 089 / 74441 - 108
E-Mail: vanlaak@guterhirte.de
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HAUS DEBORA –  
BETREUTES WOHNEN

Anschrift Wolfratshauser Straße 350
81479 München
Tel. 089 / 74 44 1-108
Fax: 089 / 74 44 1-104
vanlaak@guterhirte.de

Einrichtungsart Mutter-Kind-Einrichtung

Zielgruppe Mütter ab 18 Jahren nach interner stationärer Betreuung

Aufnahme Hilfeplangespräch mit allen Hilfebeteiligten. Tragfähige Mitwirkungsbereitschaft.
Konsens bzgl. Hilfebedarf und -zielen. Kostenzusage.
Rechtsgrundlagen: § 19 in Verb. m. § 27 SGB VIII
Ausschlusskriterien: fehlende Mitwirkungsbereitschaft, akute Drogen- und
Suchtabhängigkeit, erhebliche Behinderungen, psychische Problemlagen,
die eine klinische und/oder intensiv therapeutische Behandlung erfordern.

Kapazität 12 Plätze

Angebot - Persönliche Hausbesuche
- Telefonische Kontakte
- Begleitung zu Ämtern/Behörden/Ärzten o.ä.
- Beratung bzgl. Erziehungsfragen
- Beratung in der Organisation lebensprakt. Fragen
- Unterstützung im Aufbau soz. Kontakte
- Unterstützung bei der Integration in den Sozialraum
- Unterstützung bei der Integration in den Arbeitsmarkt
- Unterstützung zur Sicherung des Lebensunterhalts
- Unternehmungen mit and. Betreuten (Ausflüge, gem. Frühstück etc.)
- Gruppenangebote themenspezifisch (z.B. Erziehungsfragen)
- Paargespräche
- Krisenintervention
- Psychotherapeutische Unterstützung

Personal 3 pädagogische Fachkräfte, psychologischer Fachdienst

Raumangebot 2-Zimmerwohnung im Stadtgebiet München

Finanzierung Tagessatz, HLU, Miete

Träger Guter Hirte St. Gabriel München gGmbH

Ansprechpartnerin Frau van Laak
Telefon: 089 / 74441 - 108
E-Mail: vanlaak@guterhirte.de
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HAUS FÜR MUTTER UND KIND
AN DER BLEYERSTRASSE

Anschrift Bleyerstraße 6
81371 München
Tel.: 089 / 74 21 54 - 0
Fax: 089 / 74 21 54 -10
Email: hausfuermutterundkind@paritaet-bayern.de
www.mutter-kind-haus.org

Einrichtungsart Appartementhaus für Frauen, die von Wohnungslosigkeit bedroht
oder bereits wohnungslos sind

Zielgruppe Volljährige Frauen ab dem 7. Schwangerschaftsmonat und
Mütter mit max. 2 Kindern im Alter bis zu 10 Jahren

Aufnahme Voraussetzung: Selbständigkeit bei der Erziehung des Kindes und in der
Führung des Haushaltes
Ausschließende Kriterien: erhöhter Betreuungsbedarf, z. B. zur Alltagsbewältigung,
wegen einer Suchtproblematik oder psychischen Erkrankung

Kapazität 40 Ein-Zimmer-Appartements
24 Zwei-Zimmer-Appartements

Angebot - �Die Einzelberatung umfasst die existentielle Grundsicherung von Mutter und 
Kind, die Entwicklung schulischer und beruflicher Perspektiven und die 
Erweiterung der Erziehungskompetenz

- Nach individuellem Bedarf weiter gehende Beratungen
- Regelmäßige Gruppenangebote, Kurse, Freizeitaktivitäten, Café-Treff
48 Plätze in der Kinderkrippe
40 Plätze im Kindergarten

Personal 5 Sozialpädagoginnen, Teilzeit
1 Sozialpädagoge, Vollzeit
Fachpersonal für Krippe und Kindergarten

Raumangebot Alle Appartements mit Kochnische, Etagenbädern und –WC,
Gemeinschaftsräume auf den Stockwerken, Garten mit
Spielplatz

Finanzierung Nutzungsgebühr auf Mietbasis

Träger Der PARITÄTISCHE Wohlfahrtsverband,
Landesverband Bayern e.V.
www.paritaet-bayern.de

Ansprechpartnerin Silvia Haninger, Telefon: 089/74 21 54 - 0
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HAUS GERTRAUD  
SOZIALDIENST KATHOLISCHER FRAUEN E.V.  
MÜNCHEN
Anschrift Maria-Eich-Str. 75

82166 Gräfelfing 
Tel. 089 / 89 86 67 -12
Fax 089 / 89 86 67 -14
haus-gertraud@skf-muenchen.de
www.skf-muenchen.de

Einrichtungsart Wohngemeinschaft in einem freistehenden Haus mit großem Garten für  
Mutter mit Kind

Zielgruppe Allein erziehende und schwangere Mütter ab 18 Jahren, mit 1-2 Kindern

Aufnahme Aufgenommen werden Mütter mit einem oder zwei Kindern, die eine Wohnmöglichkeit 
und sozialpädagogische Beratung benötigen. Ausschließende Kriterien: Suchterkrankung, 
akute psychische Erkrankung, Suizidgefährdung

Kapazität 6 Mütter mit insgesamt bis zu 8 Kindern 

Angebot - �Einzelhilfe im Rahmen festlgelegter Beratungsstunden bei persönlichen,  
beruflichen, finanziellen und bei Erziehungproblemen

- Hilfe bei der Alltagsgestaltung
- Zusammenarbeit mit Kindergärten, Kinderkrippen und Tagesmüttern
- Unterstützung bei Problemen mit älteren Geschwisterkindern

Personal 2 Sozialpädagog*innen in Teilzeit, Psychologin stundenweise,  
Verwaltungsangestellte

Raumangebot Freistehendes Haus mit großem Garten, 4 geräumige WG-Zimmer  
und zwei 2-Zimmer-Einheiten, Gemeinschaftsküchen und -bäder

Finanzierung Sozialpäd. Betreuung nach §§27 i.V.m. §36a Abs. 2, SGB VIII. Miete  
und Lebensunterhalt durch eigenes Einkommen und/oder ALG II

Träger Sozialdienst katholischer Frauen e.V. München
Dachauer Str. 48, 80335 München
www.skf-muenchen.de 

Ansprechpartnerin Frau Judith Becirovic
Tel: 089 / 89 86 67 -12
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HAUS KAROLINA
TEILBETREUTE MUTTER-KIND-EINRICHTUNG MIT 
RUFBEREITSCHAFT
Anschrift Entenbachstraße 43

81541 München
Tel.: 089 / 65 40 84
Fax: 089 / 65 11 48 97
Email: haus-karolina@skf-muenchen.de
www.skf-muenchen.de

Einrichtungsart Haus für Mutter und Kind

Zielgruppe Volljährige schwangere Frauen und allein erziehende Mütter mit ihren Kindern, die 
intensivere sozialpädagogische Beratung und Begleitung benötigen und wollen

Aufnahme Nach zwei Vorstellungsgesprächen und Kostenübernahmeerklärung des Jugendamts. 
Ausschlusskriterien: akute Suchterkrankung, akute psychische Erkrankung

Kapazität 7 Frauen mit einem Kind, 3 Frauen mit zwei (je nach Alter maximal drei) Kindern

Angebot - Regelmäßige Beratungsgespräche
- Angebote zur Stärkung der Mutter-Kind-Bindung
- Anleitung bei der Versorgung, Pflege und Förderung des Kindes
- Unterstützung beim Erlernen von lebenspraktischen Kompetenzen
- Entwicklung einer beruflichen Perspektive
- Hilfen zum Erlangen der schulischen und beruflichen Qualifizierung
- Thematische Gruppenarbeit und Freizeitangebote 
- Stundenweise Kinderbetreuung

Personal 4 Sozialpädagoginnen, 1 Hauswirtschaftsleiterin, 1 Kinderkrankenschwester,
1 Psychologin stundenweise, 1 Verwaltungsangestellte

Raumangebot Alle Wohnungen in einem Haus, zehn 2- bis 2½-Zimmer Wohnungen mit
Balkon, Gruppenräume für Mutter und Kind, Innenhof mit Spielmöglichkeit

Finanzierung Jugendhilfe § 19 SGB VIII zzgl. Lebensunterhalt und Miete

Träger Sozialdienst katholischer Frauen e.V. München
Dachauer Str. 48, 80335 München
www.skf-muenchen.de

Ansprechpartnerin Frau Bettina Klein, Tel. 089 / 65 40 84
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HAUS TEBEA
TEILBETREUTES WOHNEN 
FÜR MUTTER UND KIND
Anschrift Heimperthstr. 13a

80935 München
Tel. 089 / 23 17 16 - 95 10
Fax 089 / 23 17 16 - 95 19
tebea@kinderschutz.de
www.kinderschutz.de

Einrichtungsart heilpädagogisch teilbetreute Mutter-Kind-Einrichtung

Zielgruppe Jugendliche ab 17 Jahren und Volljährige, wenn sie werdende (ab dem 4. Schwanger-
schaftsmonat) oder alleinsorgende Mütter für mindestens ein Kind bis zur Vollendung 
des 6. Lebensjahres sind 

- �die Bedarf an Unterstützung und Stärkung in der Pflege des Kindes und  
der Wahrnehmung von Erziehungskompetenz und -verantwortung,  
bei der Bewältigung von Alltagsproblemen sowie der Lösung  
von Konflikten und Krisen haben

- �für die eine vollstationäre Heim-Gruppe keine angemessene Hilfeform (mehr) darstellt 
und die ihre Fähigkeiten für ein selbständiges Leben mit Kind  
erweitern und festigen wollen

- �die beruflich/schulisch der Unterstützung bedürfen, um Schwierigkeiten in der Verein-
barung von Schule, Beruf und Erziehung zu meistern,  
für Schulabbrecherinnen und arbeitslose Mütter

Ausschlusskriterien Das teilbetreute Wohnen ist keine geeignete Hilfe für Schwangere/Mütter
- mit einer psychischen Erkrankung, die die Versorgung des Kindes gefährdet
- die selbst- und fremdgefährdend sind
- mit manifester Suchtstruktur (z.B. Drogen, Alkohol, andere Betäubungsmittel)
- mit körperlicher Behinderung, die ein barrierefreies Wohnen benötigt
- mit fehlender und nicht herstellbarer Kooperationsbereitschaft
- �mit individuellem Hilfebedarf bzw. erzieherischem Bedarf i.S.d. § 27 SGB VIII, der 

eine intensivere Hilfeform erforderlich macht

Aufnahme Betreuerischer Bedarf und Mitwirkungsbereitschaft auf  
der Grundlage eines Hilfeplanes
Rechtliche Grundlage: §19 SGB VIII

Kapazität 4 Familien mit je 1-2 Kindern
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HAUS TEBEA
TEILBETREUTES WOHNEN 
FÜR MUTTER UND KIND
Angebot - Betreuung stundenweise an 7 Tagen die Woche

- Anleitung bei der Versorgung, Pflege und Förderung des Kindes
- Unterstützung in der Entwicklung erzieherischer Kompetenzen
- Förderung der Mutter-Kind-Bindung
- Training lebenspraktischer und hauswirtschaftlicher Fähigkeiten
- Unterstützung bei der Entwicklung schulischer, beruflicher Perspektiven
- Arbeit mit Partner bzw. Kindsvater und der Herkunftsfamilie
- Regelmäßige Gruppen- und Freizeitangebote
- Psychologischer Fachdienst
- Tag und Nacht Rufbereitschaft

Personal Interdisziplinäres Team aus Sozialpädagoginnen, Erzieherinnen,  
Psychologischem Fachdienst

Raumangebot vollmöbliertes Wohnhaus im Münchner Norden mit 4 Wohneinheiten,  
Gemeinschaftsräumen und Garten

Finanzierung entgeltfinanzierter Tagessatz

Träger Kinderschutz e.V.
Mitglied im Paritätischen Wohlfahrtsverband
LV Bayern e.V.
www.kinderschutz.de

Ansprechpartnerin Pavla Frydecky (Teamleitung)
Tel. 089 / 23 17 16 - 95 10
Email: p.frydecky@kinderschutz.de 



veröffentlicht über: Kooperatives Netz – Einrichtungen für allein Erziehende – Stand 08/2023

MUTTER-KIND-HEIM KOCHENDÖRFER

Anschrift Irlach 11
83128 Halfing/Chiemgau
Tel.: 08055 / 777
Fax: 08055 / 89 72
Email: info@mutter-kind-heim.de
www.mutter-kind-heim.de

Einrichtungsart 2 Hausgemeinschaften mit 24-Stunden-Betreuung.
Ländliche Umgebung mit guter Verbindung nach Rosenheim,
Wasserburg a. Inn und Prien a. Chiemsee.

Zielgruppe Schwangere und Mütter ab 16 Jahren mit einem oder mehreren Kindern in
Multiproblem-Situationen. Alter des jüngsten Kindes von 0 - 6 Jahre,
Geschwister können älter sein. Aufnahme psychisch Kranker.
Ausschließende Kriterien: Akut Drogenabhängige und Klientinnen, die stationär
psychiatrischer Behandlung bedürfen.

Aufnahme Nach Vorstellungsgespräch und Klärung der Heimkostenübernahme durch den
zuständigen Kostenträger.

Kapazität 20 Schwangere/Mütter und deren Kinder

Angebot Ausgerichtet an den individuellen Bedürfnissen unserer Klientinnen und ihrer
Kinder in den Bereichen: Persönliche Lebens- und Konfliktbewältigung
(Multiproblem-Situation, Schwangerschaft, Beziehung zum Kind, Herkunftsfamilie
etc.), intensive individuelle Beratung, Anleitung und Förderung in allen
Lebensbereichen (Betreuungsplan); Bezugsbetreuersystem, Helferkonferenz;
intensive psychologisch-therapeutische Betreuung; regelmäßige Entwicklungsdiagnostik 
(MFED), Erstellung eines Förderplans; soziales Lern- und Unterstützungsfeld Gruppe; 
Gruppenarbeit; Krisenintervention; Einbeziehung der
Familienangehörigen/Partner; Möglichkeit zu betreutem Umgang; Teilnahme
am öffentlichen Leben; Hilfe bei Schule, Ausbildung und beruflichen
Wiedereingliederungsmaßnahmen; Unterstützung zur Verselbstständigung:
Nachbetreuung auf Wunsch und nach Kapazität.
Kinderkrippe und Kindergarten: vorhanden (Integratives Haus für Kinder)

Personal Heimleiterin, 1,61 Dipl.-Psychologen, pädagogische Fachkräfte, Hauswirtschafterinnen 
sowie entsprechendes Fachpersonal im Integrativen Haus für Kinder, Hausmeister

Raumangebot In 2 Hausgemeinschaften Einzel-Mutter-Kind-Zimmer, Gemeinschaftsräume wie
Küche, Wohn-, Ess- und Kinderzimmer, Besprechungszimmer, Balkon, Terrasse
und Garten mit Kinderspielgeräten.

Finanzierung § 19 SGB VIII oder nach SGB XII

Träger Silke Kochendörfer-Schneeweis, www.mutter-kind-heim.de

Ansprechpartnerin Silke Kochendörfer-Schneeweis, Telefon: 08055/777



veröffentlicht über: Kooperatives Netz – Einrichtungen für allein Erziehende – Stand 08/2023

MKE GEMEINNÜTZIGE  
GESELLSCHAFT FÜR MUTTER/ 
VATER-KIND-EINRICHTUNGEN MBH
Anschrift Maistraße 49

80337 München
Tel.: 089 / 89 05 71 610
Fax: 089 / 89 05 71 620
Email: aufnahme@mke-gmbh.de
Homepage: www.mke-gmbh.de

Einrichtungsart Sozialpädagogisch Betreutes Wohnen mit Anlaufstelle und
separaten Wohnungen

Zielgruppe Werdende Mütter und/oder Mütter/Väter ab dem 17. Lebensjahr, die allein
für mindestens ein Kind bis zur Vollendung des 6. Lebensjahres sorgen

Aufnahme Voraussetzung ist betreuerischer Bedarf und Mitwirkungsbereitschaft auf
Grundlage eines Hilfeplans.
Rechtliche Grundlage: § 19 SGB VIII
Ausschließende Kriterien: psychiatrische Krankheitsbilder, manifeste
Suchtproblematik

Kapazität 30 Mütter/Väter mit Kind(-ern)

Angebot - Unterstützung für Mütter/Väter in allen Lebensbereichen
- Stärkung der Erziehungskompetenz durch Einzelgespräche
- Anleitung in kindbezogenen Pflege-, Versorgungs- u. Entwicklungsfragen
- �Einzel- und Gruppenangebote im Bereich Elternkompetenz, Bildung und 

Gesundheit (u. a. SAFE®-Spezial, EPB, Beratung nach der Bellertabelle, Traumafach-
beratung, Beratung zur Familienplanung, Berfuscoaching und ?Fit for Job?, MKE-Kan-
tine)

- Babygruppe
- Kinderbetreuungsnachmittag als Entlastungsangebot
- Einbeziehung des sozialen Umfeldes (PartnerIn, Herkunftsfamilie)
- Unterstützung bei schulischer und beruflicher Orientierung
- Vermittlung von weitergehenden Hilfen
- Krisenintervention
- Nachbetreuung (nach Vereinbarung)

Personal 1�5 Sozialpädagoginnen und Sozialpädagogen 
1 Verwaltungskraft 
1 Teilzeitkraft für Kinderbetreuung

Raumangebot Zwei- bis Dreizimmerwohnungen für Mutter und Kind/er bzw. Vater und Kind/er

Finanzierung Tagesentgelt zzgl. Miete und HLU

Gesellschafter Verein für Sozialarbeit e.V.
Mitglied im Partitätischen Wohlfahrtsverband Bayern, www.mke-gmbh.de

Ansprechpartnerin Frau Hecking (Aufnahme), Telefon: 089 / 89 05 71 611
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MKB MUTTER-KIND-BETREUUNG
SBW-FLEXIBLE HILFEN MÜNCHEN
KATHOLISCHE JUGENDFÜRSORGE
Anschrift Schmied-Kochel-Straße 2

81371 München
Tel. 089 / 74 69 375
Fax: 089 / 74 69 464
Email: mkb-sks@kjf-muenchen.de
www.sbw-flexible-hilfen.de

Einrichtungsart Betreutes Wohnen für alleinerziehende/werdende Mütter ab 18 Jahren  
mit ihren Kindern

Zielgruppe Problembelastete Schwangere und Mütter i.d. Regel ab 18 Jahren mit
ihren Kindern im Alter von 0 - 6 Jahren

Aufnahme Nach Absprache mit dem zuständigen JA; mit Hilfeplan nach § 19 KJHG

Kapazität  15 Plätze in eigenen Wohnungen

Angebot - Regelmäßige intensive Einzelgespräche
- Unterstützung in allen Lebensbereichen
- Beratung und Förderung der Erziehungskompetenz
- Thematische Gruppenangebote für Mutter und Kind
- Unterstützung der Mütter in schwierigen Situationen mit dem Kind
- �Durchführung von Projekten, Aktivitäten zur Freizeitgestaltung und 

Alltagsbewältigung mit Kind
- �Vermittlung von Kinderbetreuung und zusätzlichen Kinderangeboten, 

Spielstunden, Diagnostik
- Angehörigenarbeit mit Kindsvater, Partner, Eltern
- Entwicklung schulischer/beruflicher Perspektiven
- Integration in den Stadtteil, das soziale Umfeld
- �Flexible Anpassung des Betreuungssettings nach Bedarf 

(zu Beginn i. d. R. 15 Wochenstunden)
- Hauswirtschaftliche Anleitung
- Väterarbeit
- Elterncafe

Personal 6 Diplom-Sozialpädagoginnen
Psychologischer Fachdienst
Kinderbetreuung, Hauswirtschaft

Raumangebot Die Mütter bewohnen eigene Wohnungen möglichst in der Nähe der
Kontaktstelle. Die Kontaktstelle mit Büro, Kreativ- und Gruppenraum befindet
sich in Sendling, gut erreichbar mit der U3/U6 sowie Bus 132

Finanzierung In der Regel nach § 19 KJHG über das zuständige Jugendamt:
Tagesentgelt zzgl. HLU und Miete

Träger Katholische Jugendfürsorge München
www.kjf-muenchen.de

Ansprechpartnerin Frau Iris Jurinka, 0151-12245804
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HAUS MONIKA
APARTMENTHAUS FÜR MUTTER UND KIND
MIT KINDERKRIPPE
Anschrift Scapinellistraße 22

81241 München
Tel.: 089 / 82 93 96 - 0
Fax: 089 / 82 93 96 - 33
Email: haus-monika@skf-muenchen.de
www.skf-muenchen.de

Einrichtungsart Apartmenthaus für Mutter und Kind mit Kinderkrippe

Zielgruppe Volljährige schwangere Frauen und allein erziehende Mütter mit Kindern,  
die sozialpädagogische Beratung benötigen.

Aufnahme Voraussetzung ist die selbständige Haushaltsführung
Vorrangig für Frauen, die in Ausbildung oder Erwerbstätigkeit stehen bzw.
diese geplant haben
Ausschlusskriterien: akute Sucht, psychische Erkrankung

Kapazität 21 Apartments
30 Krippenplätze für interne und externe Kinder

Angebot - Beratungsstunden im Rahmen von Einzelfallhilfe
- �Unterstützung bei persönlichen, beruflichen, finanziellen und bei 

Erziehungsproblemen
- Freizeit- und Gruppenangebote
- Enge Zusammenarbeit mit der Kinderkrippe

Personal 1 Sozialpädagogin in Vollzeit, 1 Sozialpädagogin in Teilzeit,
Psychologin stundenweise, 1 Verwaltungskraft,  
Fachpersonal für Kinderkrippe

Raumangebot 21 Apartments (ca. 30 bis 55 qm) mit Küchenzeile, Balkon und Bad,
Kellerabteil, Garten mit Spielplatz
Krippe: 3 Gruppenräume, Gemeinschaftsraum, Wirtschaftsräume, Garten mit Spielplatz

Finanzierung Sozialpäd. Betreuung nach §§27 i.V.m. §36a Abs. 2, SGB VIII.
Miete und Lebensunterhalt durch eigenes Einkommen und/oder ALG II

Träger Sozialdienst katholischer Frauen e.V. München
Dachauer Str. 48, 80335 München
www.skf-muenchen.de

Ansprechpartnerin Frau Barbara Babitz, Telefon: 089/82 93 96 - 0
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LUCIA – INTENSIV BETREUTES WOHNEN  
FÜR PSYCHISCH ERKRANKTE MÜTTER (IBW) 
UND IHRE KINDER
Anschrift Scapinellistraße 22

81241 München
Tel 089 / 82 93 96 - 23
Fax 089 / 82 93 96 - 40
lucia-muki@skf-muenchen.de
www.skf-muenchen.de
Einrichtungsleitung: Julia Barber

Einrichtungsart Stationäres Appartementhaus mit 24-h-Betreuung

Zielgruppe Volljährige, psychisch kranke Schwangere und Mütter mit ihren Kindern von
0 – 3 Jahren, die intensive Beratung und Betreuung benötigen

Aufnahme Informations- und Vorstellungsgespräch, Arztbericht, Problembezogener Lebenslauf

Kapazität 11 Appartements

Angebot 24-Stunden-Betreuung, individuell angepasste Unterstützung im Alltag,  
Einzel- und Gruppenarbeit, Angebote für die Mutter-Kind-Interaktion und  
Psychoedukation. Gezielte Beobachtung, Förderung und Betreuung der Kinder. 

Zusätzliches Angebot Als Nachfolgeeinrichtung stehen 10 Plätze in Lucia SBW und 10 Plätze im BEW zur 
Verfügung (siehe Lucia Betreutes Wohnen) 

Personal Multiprofessionelles Team:
Dipl. Sozialpädagoginnen, Fachkrankenschwester für Psychiatrie, Psychologin,
Erzieherinnen, Hauswirtschaftsleiterin, Fachpersonal für den Nachtdienst,
Verwaltung

Raumangebot 11 Appartements mit Küchenzeile, Bad, Balkon und Kellerabteil,
Gemeinschaftsgarten, Gemeinschaftsraum und Kinderbereich

Finanzierung Jugendamt §19 SGB VIII 

Träger Sozialdienst katholischer Frauen e.V. München
Dachauer Str. 48, 80335 München
www.skf-muenchen.de

Ansprechpartnerin Frau Julia Barber, Tel: 089/82 93 96 - 20
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LUCIA – BETREUTES WOHNEN FÜR  
PSYCHISCH ERKRANKTE MÜTTER MIT  
IHREN KINDERN (SBW/BEW)
Anschrift Kidlerstraße 34

81371 München
Tel 089 / 72 98 92 33 50
Fax 089 / 72 98 92 33 59
lucia-bew@skf-muenchen.de
www.skf-muenchen.de
Einrichtungsleitung: Elisabeth Siegl  

Einrichtungsart betreutes Wohnen in der eigenen oder vom Träger angemieteten Wohnung 

Zielgruppe Volljährige psychisch erkrankte Mütter mit ihren Kindern, die weitgehend  
selbständig in einer Wohnung ihr Leben mit Kind organisieren können, aber noch in 
unterschiedlichen Bereichen Beratung und Unterstützung bedürfen 

Aufnahme Informations-u. Vorstellungsgespräch, Arztbericht, Problembezogener Lebenslauf, Aufnahme-
gespräch

Kapazität 10 Plätze mit Betreuungsschlüssel 1:15 (sozialpädagogisch betreutes  
Wohnen ? SBW), 10 Plätze mit Betreuungsschlüssel 1:6 (betreutes Einzelwohnen ? 
BEW) 

Angebot - Einzelgespräche
- verschiedene Gruppenangebote
- psychologische Beratung
- Kriesenintervention
- Unterstützung bei einer realistischen Organisation des Alltags
- Mutter-Kind-Interaktionstraining
- EPB
- Kooperation mit Kindertageseinrichtungen und anderen Netzwerken
- Gemeinsame Freizeitangebote für Mutter und Kind
- Systemische Angehörigenarbeit

Zusätzliches Angebot Möglichkeit des Wechsels zwischen den beiden Betreuungsintensitäten sowie intensive 
Kooperation mit Lucia. Intensiv Betreutes Wohnen.

Personal Multiprofessionelles Team bestehend aus Dipl. Sozialpädagoginnen,  
Psychologin, Psychiatriekrankenschwester, Verwaltung.

Raumangebot die Frauen leben in entweder in eigenen Wohnungen oder vom Träger angemieteten  
Wohnungen, die für die Dauer der Maßnahme zur Verfügung gestellt werden. Zudem 
stehen Gruppen-, Beratungs- und Büroräume zur Verfügung 

Finanzierung Betreuungsschlüssel 1:15 (SBW) durch das Jugendamt (§ 19 SGB VIII)
Betreuungsschlüssel 1:6 (BEW) Mischfinanzierung durch den Bezirk  
Oberbayern (Eingliederungshilfe, § 53, 54 SGB XII) sowie das Jugendamt  
(§ 27 (2) SGB VIII) 

Ansprechpartnerin rau Elisabeth Siegl, Tel: 089/ 72 98 92 33 50
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ADELGUNDENHEIM
WOHNEN IN DER AU

Anschrift Am Herrgottseck 5
81669 München
Tel: 089 / 444 78 390 - 20
Fax: 089 / 444 78 390 - 55
adelgundenheim.de

Einrichtungsart Betreutes Wohnen für alleinerziehende Mütter/Väter und deren Kinder – insbesondere 
für Familien mit 3 und mehr Kindern. 

Zielgruppe Alleinerziehende Mütter/Väter ab 18 Jahren mit intensivem Betreuungsbedarf, ohne 
Bedarf an 24-Stunden-Betreuung. 

Aufnahme Verfahren: Informations- und Aufnahmegespräch Voraussetzung: Betreuerischer Bedarf und 
Mitwirkungsbereitschaft auf Grundlage des Hilfeplanes.
Ausschlusskriterien: manifeste Suchtmittelabhängigkeit; psychische Problemlagen, die einer 
klinischen und/oder intensivtherapeutischen Behandlung bedürfen. 

Kapazität 3 Wohnungen mit bis zu 6 Plätzen für Alleinerziehende mit jeweils 1-5 Kindern (Einzel- 
oder Doppelbelegung - in geschlechtshomogenen Wohngemeinschaften). 

Angebot Die Hilfe wird anhand des Bedarfs der Familien im Einzelfall gestaltet und umfasst unter 
anderem:
- Angebote für die Mutter-Kind-Interaktion und Stärkung der Erziehungsfähigkeit
- Erweiterung lebenspraktischer Kompetenzen
- Berufliche / schulische Integration
- Vernetzung mit ergänzenden Hilfen
- Integration in die Hausgemeinschaft, den Stadtteil und das weitere soziale Umfeld
- Gruppenangebote mit erzieherischen und freizeitpädagogischen Inhalten
- Einbeziehung des familiären/sozialen Umfelds, insbesondere Kindseltern
- Gezielte Beobachtung und Förderung der Kinder
- Krisenintervention

Zusätzliches Angebot Als integratives Wohnprojekt verfolgt das Wohnen in der Au ein inklusives Konzept. 
Im Haus befinden sich zusätzlich 12 Plätze EBW für junge Erwachsene ab 18 Jahren, 
sowie 12 Wohnplätze für Studierende und Auszubildende ohne Betreuungsbedarf. 
Bereichsübergreifende Angebote werden durch das päd. Fachpersonal gestaltet. 

Personal Sozialpädagog*innen und Erzieher*innen in Voll- und Teilzeit, psychologischer  
Fachdienst, Haushaltsorganisationstrainerin. 

Raumangebot Die Familien bewohnen eigene Wohnungen im Gebäude des „Wohnen in der Au“; im 
Haus befinden sich darüber hinaus die Büroräume der betreuenden Fachkräfte, sowie 
Gruppen- und Freizeiträume. 

Finanzierung Nach §19 SGB VIII: Tagesentgelt zzgl. Hilfe zum Lebensunterhalt und Miete. 

Träger Katholische Jugendfürsorge der Erzd. München und Freising e.V.
www.kjf-muenchen.de
EHZ Adelgundenheim – Gesamtleitung Katrin Winkler 

Ansprechpartnerin Frau Bianca Hartmann (Bereichsleitung), Tel: 089 / 444 78 390 - 10
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KINDERSCHUTZ E.V. MVK MÜNCHEN
SOZIALPÄDAGOGISCH BETREUTES
WOHNEN FÜR MUTTER/VATER UND KIND
Anschrift Kinderschutz e.V. MVK München

Betreutes Wohnen für Mutter/Vater und Kind
Heimperthstr.13
80935 München
Tel. 089 / 23 17 16 - 93 21
Fax: 089 / 23 17 16 - 93 19
Email: mvk@kinderschutz.de
www.kinderschutz.de

Einrichtungsart Sozialpädagogisch Betreutes Wohnen (allein oder zu zweit):
Anlaufstelle mit Büro, Kinderbetreuungs-, Gruppen- und Beratungsräumen;
interne und externe Wohnungen

Zielgruppe Jugendliche ab dem 17. Lebensjahr (in Einzelfällen ab 16) und Volljährige, wenn sie 
werdende oder allein sorgende/r Mütter/Väter
für mindestens ein Kind bis zur Vollendung des 6. Lebensjahres sind

Aufnahme Betreuerischer Bedarf und Mitwirkungsbereitschaft auf der Grundlage eines
Hilfeplanes. Rechtliche Grundlage: §19 SGB VIII

Kapazität 25 Frauen bzw. Männer mit Kind/ern

Angebot Ausgestaltung der Hilfe nach dem Bedarf der Familie im Einzelfall:
- Erweiterung lebenspraktischer Kompetenzen
- Stärkung der Erziehungsfähigkeit
- Berufliche/schulische Integration
- Einbeziehung des familiären/sozialen Umfeldes
- Berücksichtigung multikultureller Aspekte
- Einzelfall-, Paar-, Familienarbeit durch entsprechende Methoden
- Vernetzung mit flankierenden Hilfen
- Krisenintervention
- Nachbetreuung

Personal Interdisziplinäres Team aus Erzieherinnen, Sozialpädagoginnen,
Pädagoginnen, Verwaltung, Leitung, Wohnungsreferat

Raumangebot Wohnungen für Mutter bzw. Vater und Kind(er) im Stadtgebiet München

Finanzierung Tagesentgelt zzgl. Lebensunterhalt und Miete

Träger Kinderschutz e.V.
Mitglied im Paritätischen Wohlfahrtsverband LV Bayern e.V.
www.kinderschutz.de

Ansprechpartnerin Serina Folda (Gruppenleitung)
Telefon: 089/231716-9321
E-Mail: s.folda@kinderschutz.de
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KINDERSCHUTZ E.V.
SOZIALPÄDAGOGISCH BETREUTES
MUTTER/VATER - KIND - WOHNEN (MVKW)
Anschrift Kinderschutz e.V.

Betreutes Wohnen für Mutter/Vater - Kind - Wohnen
Hochstr. 16
85757 Karlsfeld
Tel. 089/23 17 16 84 10
Fax: 089/23 17 16 84 19
mvkw@kinderschutz.de
www.kinderschutz.de

Einrichtungsart Sozialpädagogisch Betreutes Wohnen in Einzelappartements, Anlaufstelle mit Büro, 
Gruppenraum und großer Gemeinschaftsgarten mit Kinderspielplatz und Sandkasten; 
3 eigenständige Wohnungen in der Hochstraße sowie 
2 eigenständige Wohnungen in der näheren Umgebung

Zielgruppe Jugendliche ab 16 Jahren und Volljährige, wenn sie werdende oder allein sorgende/r 
Mütter/Väter für mindestens ein Kind bis 
zur Vollendung des 6. Lebensjahres sind

Aufnahme Betreuerischer Bedarf und Mitwirkungsbereitschaft auf der 
Grundlage eines Hilfeplanes
Rechtliche Grundlage: §19 SGB VII

Kapazität 5 Alleinerziehende Familien
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KINDERSCHUTZ E.V.
SOZIALPÄDAGOGISCH BETREUTES
MUTTER/VATER - KIND - WOHNEN (MVKW)
Angebot Ausgestaltung der Hilfe nach dem Bedarf der Familie im Einzelfall:

- �Realitätsnahe Alltagsbedingungen zur Erweiterung lebenspraktischer  
Kompetenzen

- �Individuelle und sozialpädagogische Betreuung zu Stärkung der  
Erziehungsfähigkeit

- Schulische und berufliche Integration ermöglichen
- �Einbeziehung des familiären und sozialen Umfeldes ? Ressourcen  

identifizieren und nutzbar machen
- Berücksichtigung multikultureller Aspekte
-� Systemische Einzelfall-, Paar- und Familienarbeit
- Vernetzung mit flankierenden Hilfen
- Krisenintervention
- Nachbetreuung im Rahmen Sozialpädagogischer Familienhilfen möglich

Personal Interdisziplinäres Team aus Sozialpädagog*innen, Pädagog*innen,  
Psychologischem Fachdienst und Leitung

Raumangebot Wohnungen für Alleinerziehende mit Kind(ern) in Karlsfeld und Dachau

Finanzierung Tagesentgelt zzgl. Lebensunterhalt und Miete

Träger Kinderschutz e.V.
Mitglied im Paritätischen Wohlfahrtsverband LV Bayern e.V.
www.kinderschutz.de

Ansprechpartnerin Frau Susanne Schönwälder
Telefon: 089/23 17 16 84 10
Email: s.schoenwaelder@kinderschutz.de
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HAUS ST. MONIKA –  
HAUSGEMEINSCHAFT FÜR MUTTER UND KIND

Anschrift Archstraße 7
82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel.: 08821 /  78 52 0
Fax: 08821 /  73 22 10
Email: mutter-kind-haus@skf-garmisch.de
www.skf-garmisch.de

Einrichtungsart Hausgemeinschaft für Mutter und Kind mit Betreuung

Zielgruppe Schwangere, Alleinstehende oder in Trennung lebende Mütter  
mit ihren Kindern

Aufnahme Nach einem persönlichen Vorstellungsgespräch im Haus “St. Monika” und der
Kostenübernahmeeklärung durch das zuständige Jugendamt
Ausschließende Kriterien: Drogen- u. Alkoholabhängigkeit,
psychische Erkrankung

Kapazität 4 Frauen mit jeweils 1-2 Kindern

Angebot - Regelmäßige intensive Einzelgespräche
- Unterstützung in allen Lebensbereichen
- Hilfe bei Behördengängen
- Beratung und Anleitung bei der Pflege, Versorgung und Erziehung des Kindes
- Förderung einer stabilen Mutter-Kind-Beziehung
- Miteinbeziehung des sozialen Umfelds (Partner, Herkunftsfamilie etc.)
- Weitergehende Hilfen/Vermittlung
- Klärung schulischer und beruflicher Ziele
- Begleitung bei Krankheit und Krisen
- Alleinerziehendengruppe im Haus
- 2 mal wöchentlich Spielgruppe im Haus
- Nach Vereinbarung ist Nachbetreuung möglich

Personal Sozialpädagoginnen in Teilzeit, verschiedene Fachkräfte auf Honorarbasis

Raumangebot Wohneinheiten von je 25-28 qm;
- für 2 Frauen gemeinsame Küche, Bad, Toilette
- Gemeinsame Waschküche/Spielzimmer
- Gemeinschaftsraum
- Terrasse/Balkon und großer Garten

Finanzierung Miete und Lebensunterhalt, eigenes Einkommen, Unterhalt und/oder öffentliche
Hilfen durch das zuständige Jugendamt § 19 KJHG

Träger Sozialdienst kath. Frauen e.V. Garmisch-Partenkirchen
www.skf-garmisch.de

Ansprechpartnerin Frau Lang (Einrichtungsleitung), Telefon 08821/78 52 0
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STATIONÄRES CLEARING (EXTRA E.V.)

Anschrift Hedwigstraße 7
80636 München
Tel: 089 / 32 20 80 99
Fax: 089 / 32 20 80 98
eMail: stationaeres.clearing@extra-ev.org
www.extra-ev.org

Einrichtungsart Vollbetreutes Wohnen für suchtmittelabhängige bzw. substituierte  
Mütter und ihre Kinder sowie Schwangere; ab 18 Jahren

Zielgruppe Volljährige suchtmittelabhängige bzw. substituierte Mütter mit max. 2 Kindern bis zum 
Alter von 6 Jahren sowie Schwangere

Aufnahme Volljährigkeit der Mütter; Kinder bis zum Alter von 6 Jahren; nach einer  
Entgiftung oder Substitution (ohne Beikonsum)
Vorstellungsgespräch mit allen Beteiligten; Kostenzusage durch das zuständige Ju-
gendamt; Bereitschaft zur Mitarbeit und Einhaltung der Hausordnung;  
Grundfähigkeiten in der Versorgung der Kinder
Ausschluss: akute Psychose, akute Suizidalität

Kapazität 5 Plätze, d.h. 5 Mütter und ihre Kinder

Angebot - Einzelfallorientierte Betreuung auf der Grundlage des § 19 SGB VIII
- Unterstützung bei der drogenfreien Alltagsstrukturierung
- �Unterstützung bei der Bildung von Erziehungsfähigkeiten und dem Aufbau einer siche-

ren Bindung zwischen Mutter und Kind
- Hilfe im Umgang mit Krisensituationen
- Abklärung nach § 8a SGB VIII

Personal 2 Sozialpädagoginnen, 2 Erzieherinnen, 1 Psychologin, Nachtdienstkräfte

Raumangebot Die Mütter bewohnen mit ihren Kindern Einzelzimmer. Neben dem eigenen Wohnbereich 
finden sich integrierte Gemeinschaftsräume (Wohnzimmer, große Wohnküche, Hauswirt-
schaftsräume, Bäder, Spielzimmer, Büros, Nachtbereitschaftszimmer).

Finanzierung § 19 SGB VIII über das zuständige Jugendamt; Tagessatz

Träger extra e.V.
Corneliusstraße 2 in 80469 München
www.extra-ev.org

Ansprechpartnerin Cathrin Anders (Leitung), 089 / 32 20 80 99
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FAMILIENHAUS „ALTE MÜHLE“ – 
THERAPEUTISCHES/STATIONÄRES CLEARING
FÜR MUTTER UND KIND
Anschrift Mühlweg 36, 86579 Waidhofen, Tel.: 08443 / 91 89 444

Email: muehle@ape-familienhilfe.de

Einrichtungsart Stationäres Clearing für Mutter und Kind, vollbetreute Wohngruppe

Zielgruppe Jugendliche und volljährige Schwangere und Mütter ab 15 Jahren mit Kind(ern) von 
0-3 Jahren in akuter Krise, bei drohender / tatsächlicher Kindswohlgefährdung, bei 
Klärungsbedarf hinsichtlich Ressourcen und Erziehungsfähigkeit. Krisenintervention

Aufnahme Vorstellung und Erstgespräch im Familienhaus mit allen Beteiligten, Motivationsschreiben, 
Hilfeplanverfahren, Kostenzusage über das zuständige Jugendamt oder Bezirk, Einführung 
in den Tagesablauf, Hausordnung und Rituale, Freiwilligkeit und Bereitschaft zur Mitarbeit 

Kapazität 6 Plätze für 6 junge Schwangere/Mütter mit Kind, 1 Brückenplatz

Angebot -   Kurzzeitorientiertes, einzelfallorientiertes therapeutisches-stationäres Clearing mit 
Betreuung von 3-9, im Bedarfsfall 12 bis max. 18 Monaten

-   24-Std. Betreuung
-   Ganzheitliche Anamnese und Diagnose, intensive und individuelle-bedarfsgerechte 

päd./psycholog.-therap. Begleitung und Betreuung
-   Einzelgespräche / Bezugspädagogensystem
-   Unterstützung bei der Bildung von Erziehungsfähigkeiten und Aufbau einer sicheren 

Mutter-Kind Bindung
-   therapeutische Einzel-, Paar- und Familiensitzungen
-   Einbindung und Mitarbeit der Herkunftsfamilie
-   Mutter/Kind-Einzel- und Gruppenangebote: SAFE, Babytime, Gruppenforum Delfi , 

videogestützte Interaktion
-   Hilfe/ Unterstützung der Tages- und Alltagsstruktur
-   Verselbständigung, Hilfe im Umgang mit Krisensituationen
-   Krisenintervention und Time Out Maßnahmen (in Italien)
-   Abklärung nach § 8a SGB VIII
-   nach Bedarf ambulante und individuelle Anschlusshilfen, wie ambulant betreutes 

Wohnen, oder vor/nach/anstatt eines Clearings: Betreuungsstellen für Mutter-Kind in 
Italien, Reiseprojekte

Personal Sozial- u. Heilpädagoginnen (Dipl. BA), Erzieherinnen, Dipl. Psychologin, Exam. Kin-
derkrankenschwester, Hauswirtschafterinnen, Hausmeister, Zusatzqualifi zierungen: 
SAFE, DELFI, NLP, Traumatherapie, syst. Familientherapie, Kunsttherapie
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FAMILIENHAUS „ALTE MÜHLE“ – 
THERAPEUTISCHES/STATIONÄRES CLEARING
FÜR MUTTER UND KIND

Raumangebot 6 Mutter/Kind-Zimmer in der 1. und 2. Etage 1 Brückenzimmer, Besprechungszimmer, Ge-
meinschaftsräume EG (Wohnessbereich, große Wohnküche, Hauswirtschaftsräume, 3 Bä-
der, Spielbereich, Fernseh- und Bücherecke, kleine Wohnküche, großer Gruppenraum, Büro 
und Nachtbereitschaftszimmer, Therapiezimmer, großer umliegender, alt eingewachsener 
Garten, angrenzend an die Paar 

Finanzierung § 19, § 27 i. V. m. §§ 34, 35, 41 SGB VIII, §35a, § 42 SGB Vlll und §§ 53, 54 Abs. 2 SGB 
XII über das zuständige Jugendamt oder den Bezirk; Tagessatz laut Entgeltvereinbarung für 
Mutter und Kind 

Träger A.p.e. gGmbH, Ambulantes pädagogisches Einsatzteam
Ambulante & stationäre Kinder-, Jugend- und Familienhilfe
Scheffl erring 35, 85376 Hettenshausen
Tel: 08441 / 6100 - Mobil: 0178 / 5549792
info@ape-familienhilfe.de
www.ape-familienhilfe.de

Ansprechpartnerin Geschäftsführende Gesellschafter/Gesamtleitung:
Claudia Daniel, Daniela Huber
Einrichtungsleitung Familienhaus Alte Mühle:
Ingrid Schmid 
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DIAKONIE JUGENDHILFE OBERBAYERN –  
BETREUTES WOHNEN FÜR ALLEINERZIEHENDE

Anschrift Orleansstraße 59, 81667 München
Tel.: 089 / 44 10 91 76, Fax: 089 / 44 10 92 23
Email: info@jh-obb.de, www.jh-obb.de

Einrichtungsart Betreutes Wohnen für alleinerziehende Mütter/Väter

Zielgruppe Werdende oder alleinerziehende Mütter/Väter ab dem 16. Lebensjahr mit Kind(ern) 
unter sechs Jahren

Aufnahme - Unverbindlicher Erstkontakt per Telefon, Email oder persönlich
- Aufnahmeanfrage durch das zuständige Jugendamt
- �Aufnahme- bzw. Hilfeplangespräch  

(Maßnahmenziele, Betreuungsintensität, Wohnform)
- Einzug in eine Eineinhalb- oder Zweizimmerwohnung der Einrichtung

Kapazität 30 Mütter/Väter mit Kind(ern) in eigenen Wohnungen  
bzw. Zweier-Wohngemeinschaften

Angebot - �Unterstützung bei der Erziehung und Pflege eines Kindes
- �Förderung einer stabilen Mutter/Vater-Kind-Beziehung
- �Förderung der gesunden körperl., seelischen und geistigen Entwicklung des Kindes
- �Stärkung der selbstständigen Lebensführung mit dem Kind
- �Unterstützung beim Erlernen von lebenspraktischen Fertigkeiten  

(Haushaltsführung, Tagesstrukturierung, Geldeinteilung)
- �Förderung der elterlichen Feinfühligkeit durch den methodischen Einsatz von „SAFE“  

(Programm zur Förderung einer sicheren Bindung zwischen Eltern und Kind), Entwicklungs-
psychologischer Beratung (EPB) und Videointeraktionsdiagnostik (VID)

- �Hilfe bei der Entwicklung eines gesunden Selbstbewusstseins
- �Begleitung und Unterstützung der Eltern beim Abschluss einer Schul- und/oder Berufs-

ausbildung
- �Integration in ein stabiles soziales Umfeld im Sozialraum (Familie, Freunde, andere 

Mütter/Väter, Anbindung an Einrichtungen im Stadtteil)
- �Förderung der Integration bei Müttern/Vätern mit Migrationshintergrund, vor allem im 

Hinblick auf die deutsche Kultur der Erziehung (Chancengleichheit)
- �Rufbereitschaft (Krisenintervention) zwischen 18 Uhr und 9 Uhr des Folgetages sowie 

durchgehend am Wochenende und an Feiertagen
- Mutter-Kind-Gruppe
- �Wochenend- sowie Ferienprojekte

Personal Zwölf Sozialpädagoginnen und Sozialpädagogen, Psychologischer Fachdienst

Raumangebot Zwei- bis Dreizimmerwohnung für maximal zwei Mütter bzw. Väter mit Kind(ern)

Finanzierung Nach § 19 SGB VIII über das zuständige Jugendamt: Tagesentgelt zzgl.  
Lebensunterhalt und Miete

Träger Diakonie Jugendhilfe Oberbayern, www.jh-obb.de

Ansprechpartnerin Frau Burnaz, Telefon 089 / 44 10 91 76 oder 0151 / 51 92 47 90
kristina.burnaz@jh-obb.de
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CASA.SOLLN

Anschrift Sollner Straße 59, 81479 München
Tel: 089/ 23 54 31 10, Fax: 089/ 23 54 31 88
casa.solln@hpkj-ev.de
www.hpkj-ev.de

Einrichtungsart Inklusive, heilpädagogische vollbetreute Wohngruppe der Jugendhilfe und der Einglie-
derungshilfe für alleinerziehende (werdende) Mütter ab 18 Jahren mit ihrem Kind

Zielgruppe Das inklusive Angebot der Betreuung richtet sich an alleinerziehende (werdende) Mütter 
ab 18 Jahren mit Intelligenzminderung, leichter geistiger Behinderung oder mit festgestell-
tem Jugendhilfebedarf, die bedingt durch verschiedene Problemlagen nicht in der Lage 
sind, ein eigenständiges Leben mit ihren Kindern zu führen und Unterstützung bei der Ver-
sorgung und Erziehung benötigen. Das Aufnahmealter der Kinder liegt bei max. 3 Jahren. 
Das Betreuungsangebot ist nicht geeignet für Mütter mit Drogenabhängigkeit, Selbst- und 
Fremdgefährdung; mit akuten psychischen Störungen bzw. psychiatrischer Diagnose.

Aufnahme Aufnahmeanfragen können in Absprache mit dem JA oder dem Bezirk Oberbayern jederzeit 
an die Einrichtungsleitung oder deren Stellvertretung gerichtet werden;

Kapazität 6 Plätze für Mütter mit ihrem Kind; davon sind 2 Plätze für Mütter mit  
2 Kindern vorgesehen

Angebot Unser Ziel ist es, die jungen Frauen in ihrer Persönlichkeitsentwicklung zu fördern und 
ihre Erziehungskompetenz zu stärken. Im Rahmen eines Clearings stellen wir den 
Betreuungsbedarf von Mutter und Kind fest, schätzen die erforderlichen Unterstützungs-
systeme ein und klären die nötigen Hilfen zur Sicherstellung des Kindeswohls.
Durch das gemeinschaftliche Zusammenleben wird ein familiärer Lebensmittelpunkt für 
die Mütter und ihre Kinder geschaffen. Die unterschiedlichen Beeinträchtigungen und 
Hilfebedarfe ergeben eine Mischung verschiedenster Ressourcen innerhalb der Wohn-
gemeinschaft, die gegenseitig nutzbar gemacht werden können und jede Einzelne 
bereichern.
Unser multidisziplinäres Betreuungsteam unterstützt die jungen Mütter dabei Verant-
wortung für sich und ihr Kind zu übernehmen ? im Alltag sowie in Überforderungssitu-
ationen und in Krisen. Gemeinsam erkunden wir vorhandene Ressourcen, üben diese 
entwicklungsfördernd einzusetzen, formulieren Ziele und erarbeiten auf Basis gegen-
seitigen Vertrauens konkrete Schritte, um diese zu erreichen. Wir bieten allen Bewoh-
nerinnen regelmäßige wöchentliche Gruppenstunden an, um Themen zu besprechen, 
mögliche Konflikte in der Gruppe zu klären, sich auszutauschen und zusammen Lösun-
gen und Ideen zu entwickeln und die Gemeinschaftsfähigkeit zu stärken. >
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CASA.SOLLN

Angebot Es werden Angebote für die Kinder in den Alltag eingebaut, sodass die Mütter entlastet 
werden und gleichzeitig im Sinne des Lernens am Modell erleben, wie im Umgang mit 
Kindern hilfreiche und freudvolle Situationen geschaffen werden können.
Die intensive Begleitung und Unterstützung der Mütter mit Intelligenzminderung im Um-
gang mit ihren Kindern bedarf vieler Wiederholungen und assistierender Tätigkeiten. 
Dafür stehen nach Bedarf einzelne pädagogische Fachkräfte zur Verfügung.

Personal Ein multidisziplinäres Betreuungsteam von Fachkräften der Sozialen Arbeit, (Heil-) Päda-
gogik, Erziehungswissenschaften und Psychologie unterstützt durch eine Hebamme ist 24 
Stunden vor Ort und führt die Wohngruppe in einer familiären Atmosphäre.

Raumangebot Wir sind in einem alleinstehenden, zentral und ruhig gelegenen 2-stöckigen Wohnhaus in 
Solln untergebracht, zu dem ein großer Garten gehört. Jede der Frauen bewohnt mit ihrem 
Kind ein eigenes Zimmer. Die Gemeinschaftsräume wie Bäder, Toiletten, Küche, Ess- und 
Wohnzimmer mit großem Spielbereich werden gemeinsam genutzt. Besondere, flexible 
Strukturen schaffen die Voraussetzung für passgenaue Settings, die auch in der Betreuungs-
intensität den Bedarfen der Betreuten angepasst werden können.

Finanzierung Jugendamt § 19 SGB VIII bzw. Bezirk Oberbayern §§ 53 f. SGB XII

Träger heilpädagogisch-psychotherapeutische Kinder- und Jugendhilfe e.V.
Saarstr. 5, 80797 München, www.hpkj-ev.de

Ansprechpartnerin Stefanie Koch
Einrichtungsleitung
Tel. 0176/10 49 11 53
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CONDROBS E.V.  
MUTTER-KIND-HAUS

Anschrift Untere Länge 3a/3b, 80939 München
Tel. 089 / 23 06 91 440, Fax: 089 / 23 06 91 443
agnes.zimmermann@condrobs.de, www.condrobs.de

Einrichtungsart Vollbetreutes Wohnen für Mütter mit ihrem Kind, sowie Schwangere. Integrationsprojekt für Frauen 
mit und ohne Fluchthintergrund.

Zielgruppe Minderjährige und volljährige Schwangere und Mütter mit Kindern bis 6 Jahren, die aufgrund der 
Komplexität der Problemlage einer stationären Betreuungsform bedürfen, darunter insbesondere 
Frauen mit Fluchterfahrungen. Grundsätzlich können Frauen jeden Alters aufgenommen werden.

Aufnahme Notwenigkeit der Hilfemaßnahme.
Nach Absprache mit dem zuständigen JA; mit Hilfeplan nach § 19 KJHG.
Ausschlusskriterien: Mütter die sich in einer akuten psychischen oder physischen  
Krise befinden, die einen Klinikaufenthalt erfordern sowie eine bestehende, akute  
Suchtproblematik.

Kapazität 8 Plätze, d.h. 8 Mütter/Schwanger und ihre Kinder

Angebot Die Hilfe erfolgt auf der rechtlichen Grundlage der § 19 SGB VIII. 
- 24-stündige Betreuung
- �Intensive Vorbereitung auf die Geburt und die erste Zeit mit dem Kind  

(Kooperation mit Hebammen, Kinderkrankenschwestern und anderen Beratungsdiensten)
- Tagesstruktur
- �Unterstützung und Anleitung bei der Versorgung des Kindes, der Wahrnehmung der  

Termine – bei Bedarf Begleitung – und Vermittlung in andere Beratungsdienste  
(Schulden, rechtliche Fragen, etc.)

- Unterstützung bei der Entwicklung schulischer/beruflicher Perspektiven
- Bei Bedarf: Arbeit mit Partner bzw. Kindsvater und der Herkunftsfamilie
- Regelmäßige Gruppenangebote, Freizeitgestaltungen und Ausflüge
- Psychotherapeutische Gespräche und Gruppenangebote

Personal 6 Sozialpädagoginnen, 1 Erzieherin, 1 Psychologin, 1 Verwaltungskraft, 1 Reinigungskraft

Raumangebot Private Zimmer für Mutter und Kind, zusätzliche gemeinsame Wohn- und Nutzräume in einem Dop-
pelhaus mit Garten. Internetnutzung ist in den Aufenthaltsräumen für die Frauen bereitgestellt.

Finanzierung § 19 SGB VIII über das zuständige Jugendamt zuzgl. HLU

Träger Condrobs e.V.
Berg-Am-Laim-Str. 47
81673 München
www.condrobs.de 

Ansprechpartnerin Einrichtungsleitung 089/ 230691440
Birgit Treml (stellvertretende Geschäftsführung Bereich Jugend) 
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CONDROBS E.V. SWIM

Anschrift Stollbergstr. 1
80539 München
Tel: 089/ 32 63 02 330
Fax: 089/ 32 63 02 339 
SwiM@condrobs.de
www.condrobs.de

Einrichtungsart Dezentrale flexibel betreute Wohnformen (stationär und ambulant) mit  
Anlaufstelle und separaten Wohnungen

Zielgruppe Volljährige Eltern (Mutter und/oder Vater) die zusammen mit ihrem Kind leben. Sie sind 
grundsätzlich in der Lage eigenständig den Haushalt zu führen und sind erziehungsfähig, 
benötigen aber Unterstützung bei der Erziehung und Versorgung der Kinder. Familien 
mit Belastungen wie psychische und Verhaltensstörungen der Eltern sowie psychotropen 
Substanzgebrauch der Eltern, familiäre Konflikte, Rückführung aus Fremdunterbringung

Aufnahme Notwendigkeit der Hilfemaßnahme: Nach Absprache mit dem zuständigen JA; mit Hilfe-
plan nach § 19 KJHG (stat.) oder § 27 i.V.m. § 31 SGB VIII (amb.). Nach gemeinsamer 
Überprüfung der Erziehungsfähigkeit wird über die Auf- 
nahme entschieden

Kapazität 8 Plätze stationär, 8 Plätze ambulant 

Angebot Die Hilfe erfolgt auf der rechtlichen Grundlage der § 19 SGB VIII.
- �Aufsuchende sozialpädagogische Begleitung im Regelfall durch zwei  

Fachkräfte, sodass auch in Urlaubs- oder Krankheitsphasen eine vertraute Bezugsper-
son zur Verfügung steht. Die Fachkräfte sind täglich von 8.00  
bis 18.00 Uhr für die Eltern erreichbar.

- �Es besteht eine enge Zusammenarbeit im Sinne des Case Management  
mit diversen Kooperationspartner*innen in öffentlicher Jugendhilfe, Pädiatrie, Suchthilfe, 
Justiz und Familiengericht.

- Transparente Berichts- und Kommunikationsstrukturen
- Freizeitunterstützende Angebote
- Vermittlung von Stressbewältigungsstrategien
- �Intensives Case Management, das die Integration der Kinder in bestehende Strukturhilfen 

(Krippe, Kindergarten, Familienzentrum, Ganztagsbetreuung, usw.) 
und damit kompensatorische Inklusion ermöglicht.

- �Kontinuierliche Reflexion des Substanzkonsums mit individuellen Konsum- 
reduktionsprogrammen (z.B. KT, Kiss) und Kooperation mit beteiligten Diensten

- �Für die Eltern wird einrichtungsintern ein an SAFE orientiertes Bindungsunterstüt-
zungs-Programm angeboten. Soweit möglich erfolgt die Anbindung an ein externes 
SAFE-Spezial Programm. Für die Kinder werden geeignete kompensatorische Grup-
penangebote wie Trampolin angeboten.
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CONDROBS E.V. SWIM

Angebot - �Rufbereitschaft durch die Fachkräfte mit aufsuchender Krisenhilfe an Werktagen von 18.00 bis 
8.00 Uhr. An Feiertagen und Wochenenden ein 24h Rufbereitschaft.

- �Vorhalten eines übergreifenden pädagogischen Dienstes für  
Kinderbetreuung als Entlastungssystem für die Eltern.

- �Durchführung von Drogentests und Alkoholkontrollen, um Transparenz über den Subs-
tanzkonsum herzustellen.

- �Kontinuierliche Risikoeinschätzung im 4-Augen-Prinzip mit der Leitung bei  
Bedarf auch unter Einbeziehung einer IseF (der Träger hält eigene IseF vor).

- �Ein psychologischer Fachdienst arbeitet modulübergreifend und bietet zusätzliche Dia-
gnostik, Krisenintervention und Förderung und Beratung der Eltern in ihrer Fürsorge- und 
Erziehungsverantwortung.

- Teilnahme am Round Table Verfahren

Personal 11 Sozialpädagog*innen
2 Erzieher*innen
1 Psychologin
Verwaltungs- und technische Dienste
Rufbereitschaft

Raumangebot In der Stadtmitte gelegenes Büro, das neben den Arbeitsplätzen der päd. Fachkräf-
te auch Gruppen- und Therapieräume bietet. Stationäres Angebot: die Wohnungen 
befinden sich in gut mit der MVG erreichbaren Wohnungen. Alle Wohnungen bilden 
abgeschlossene Wohneinheiten mit Bad, Küche, Zentral- 
heizung und familiengeeigneten Räumen.
Ambulantes Angebot: Die Familien werden in ihren eigenständig angemieteten Wohnun-
gen betreut

Finanzierung §19 SGB VIII Dezentrale Flexibel betreute Wohnformen (stationär)

§27 i.V.m. §31 SGB VIII. Dezentrale Flexible betreute Wohnformen ambulant

Beide Hilfen werden über Tagessatz finanziert, besteht deutlich erhöhter oder verrin-
gerter Umfang kann der Tagessatz skaliert werden

Träger Condrobs e.V.
Berg-Am-Laim-Str. 47
81673 München
www.condrobs.de

Ansprechpartnerin Sarah Göhr 089/326302330 
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WOHNGRUPPE FÜR SCHWANGERE UND  
JUNGE MÜTTER SOWIE DEREN KINDER
	
Anschrift Pilotystr. 8, 80538 München

Tel.: 089/23 00 29 50, Fax: 089/23 00 29 52
info@jh-obb.de, www.jh-obb.de

Einrichtungsart Vollstationäre Mutter-Kind-Einrichtung (therapeutisch und heilpädagogisch) 

Zielgruppe Schwangere und junge Mütter ab dem vollendeten 14. Lebensjahr sowie deren Kinder. 
In Absprache mit der Heimaufsicht ab dem vollendeten 12. Lebensjahr. Ausschlusskri-
terien:Selbst- oder Fremdgefährdung (auch Gefährdung des Kindeswohls), die nicht 
durch die vereinbarten Leistungen abzuwenden sind. Gewalttätiges Verhalten, das den 
Schutz und die Sicherheit anderer gefährdet. Akuter medizinischer, psychologischer 
oder psychiatrischer Behandlungsbedarf. Erhöhter Pflegebedarf bzw. Notwendigkeit 
gesonderter baulicher Voraussetzungen aufgrund einer körperlichen oder geistigen 
Behinderung

Aufnahme Aufnahmeanfragen werden an die Bereichsleitung gerichtet und sind jederzeit, auch 
kurzfristig, möglich

Kapazität 6 Plätze heilpädagogisch und therapeutisch

Angebot Die Wohngruppen mit insgesamt zwölf Plätzen werden im Gruppendienst von 
ausschließlich weiblichem Fachpersonal betreut. Diese sind rund um die Uhr an 365 
Tagen im Jahr für die Schwangeren und jungen Mütter mit ihren Kindern da. Wir wollen 
Räume schaffen, in denen wir uns in der Arbeit mit Schwangeren und jungen Müttern 
unter Berücksichtigung der unterschiedlichen sozialen und kulturellen Hintergründe und 
Sozialisationen an deren individuellen kognitiven, physischen, psychischen, kulturel-
len und ökonomischen Bedürfnissen orientieren. Zudem arbeiten wir vor Ort mit dem 
trägerinternen psychologischen und heilpädagogischen Fachdienst sowie den internen 
Einrichtungen der ambulanten und stationären Jugendhilfe, der Kindertagesbetreuung, 
hauswirtschaftlichem Personal und mit externen Einrichtungen zusammen. 

Personal Sozialpädagoginnen, Psychologinnen, Pädagoginnen und Erziehungswissen
schaftlerinnen im Gruppendienst; Psychologischer und heilpädagogischer Fachdienst eine 
Hauswirtschafterin und eine Erzieherin gruppenübergreifend

Raumangebot Die Wohngruppen sind in vier übereinanderliegenden ca. 140 qm großen Wohnungen in 
einem denkmalgeschützen Stadthaus im Münchner Lehel untergebracht. Jede der jungen 
Frauen bewohnt mit ihrem Kind ein eigenes Zimmer. Pro Wohnung können 3 Klientinnen 
mit ihren Kindern untergebracht werden. Die Gemeinschaftsräume wie Bad, Toilette, Küche 
Wohnzimmer werden gemeinsam genutzt. Es steht außerdem ein Hinterhof mit Spielplatz 
zur Verfügung.

Finanzierung Tagessatz, §§27, 41i.V.m.34, 35a sowie §19 SGBVII 

Träger Diakonie Jugendhilfe Oberbayern

Ansprechpartnerin Kristina Burnaz, Bereichsleitung
Tel: 0151 - 51 92 47 90 
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LEITLINIEN DES
KOOPERATIVEN NETZES

ZIELSETZUNGEN DES
KOOPERATIVEN NETZES

Die Gründung des Kooperativen Netzes der Mutter-Kind-Einrichtungen in München und Umgebung im
Jahre 1995 erfolgte mit der Intention, die Beratungs- und Betreuungsangebote weiter zu differenzieren
und inhaltlich abzustimmen, um vorhandene Ressourcen optimal zu nutzen.

In den letzten Jahren seit Bestehen des Kooperativen Netzes ist es den beteiligten Einrichtungen
gelungen, die Palette der Angebote differenziert darzustellen und in der Öffentlichkeit zu vertreten.
Durch die Arbeit des Kooperativen Netzes wird es den Fachdiensten erleichtert für allein erziehende
Elternteile die geeignete Einrichtung zu finden. Der Arbeitskreis sieht es als seine Aufgabe an, aus der
Praxis heraus darauf hinzuwirken die Angebote für allein Erziehende noch passender und letztendlich
effektiver zu gestalten.

•	 Angebote individueller, zielgerichteter Hilfe für allein Erziehende
•	 Kooperation in pädagogisch-inhaltlicher und organisatorischer Hinsicht
•	 Vertretung gemeinsamer Anliegen nach außen
•	 Präsentation der gesamten Angebotspalette in der Öffentlichkeit
•	 Ständige Aktualisierung der Einrichtungsadressen
•	 Feststellung des Bedarfs und Vorschläge zu dessen Deckung
•	 Erfassung vorhandener Ressourcen und Ausbau ihrer Nutzung
•	 Weiterqualifizierung der Angebote und Entwicklung von Qualitätsstandards
•	 Weiterleitung von Anfragen an Einrichtungen mit adäquaten Hilfeformen
•	 Interessensvertretung für allein Erziehende und ihre Kinder

Bei jeder der beteiligten Einrichtungen können Sie schriftliche Informationen anfordern
oder telefonische Auskünfte einholen.

KOOPERATIVES NETZ
Einrichtungen für allein Erziehende


